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Aneb opakovani je matka moudrosti “ dSSl(y

Zdravi
Mame jenom jedno... SA"OMON
Prosim, méjme na paméti, Ze se jedna o naro¢ny zavod (a to kazda z trati, neb
vSichni mame jiné vykonnostni limity) se sloZitym pfistupem z&chrany na urcita
mista zavodu (zplUsobeno délkou zavodu).

Skrytou zradnosti je ,pfijemny“ terén pro béh, houpavy hfeben bude znamenat pro
béZce rychlou trat. K tomu se pfidava posunuti startu do stfedu traté, kdy samotni
bézci zaziji v trailu zcela novy rozmér zavodu. Na trati budou konfrontovani v
ramci otoCky se soupefem za sebou (budou tak znat odstupy) a spousty dalSich
bézcu kolem... Atmosféra zavodu tak bude motivujici, zavod bude velmi rychly a
vycerpavajici...

Zdravotni zajisténi je feSeno v koordinaci s Horskou sluZbou. Pofadatele na
obcerstvovacich stanicich budou proskoleni zakladnim zdravotnickym minimem
(nejsme Iékafi) a vybaveni zakladnim zdravotnickym materialem (nejsme
nemocnice). Bud’te na sebe opatrni a ohleduplni k ostatnim.

Pojisténi

Sichr je sichr...

Pro ob&ana Ceské Republiky, je dostagujici standardni pojisténi (tzv. evropsky
prukaz zdravotniho pojisténi). Samoziejmé doporucujeme konzultovat rozsah
pojisténi a moznosti pfipojisténi s Vasi pojistovnou, nebo pojistnym makléfem
(tedy pokud doporuci, tak se dopojistit). Pro zavodniky za zahranici (i nase
Slovenské bratry), je potfeba sjednat pfipojisténi (napf. vrtulnik, atd.).

Kontakty
Stésti preje pripravenym...
Pokud se prece jenom néco stane, Vam pfipadné jinému zavodnikovi, prosim
ihned kontaktujte v prvé fadé (nezapomerite, ze je povinny mobilni telefon):
- Horskou sluzbu tel. 1210
- Poradatele tel. 723 310 092

Pocasi

A nezaprsi a nezaprsi...

Velka neznama pro vSechny. Prvni ro¢nik byl ve znameni vody, druhy roénik rano
sluni¢ko, k vederu dést, treti ro¢nik krasné a veder vichr z hor. Takze v letoSnim
roce, si na nas tam nahofre zase néco nachystaji. To znamena, kdo je pfipraven,
neni pfekvapen. Takze pro jistotu, plasténky i plavky sebou...

Zazemi
Vite, ze otuzovani je zdravé .-))

Sprchy po zavodé jsou feSeny nasim mobilnim exkluzivnim sprchovym systémem,
COOL WATER madness °, Servené stany, super ledova voda, samozfejmé Zeny i
muzi zvlast.

Uschovna — k dispozici v arealu zavodu. Obdrzite vlastni igelitovy pytel a po dobu
zavodu mUzete své véci ulozit k nam. 2
Obcerstveni po zavodé — bageta, voda 0,5 | (pivo Ize koupit u hoteliérg
Toalety - K dispozici TOI-TOI kabinky, dale hotelové WC
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